EFEITO DA MANIPULAGAO ILIO-SACRA (HVLAT) NO PACIENTE PORTADOR DE
LOMBALGIA: ESTUDO DE CASO

André Rocha Zapater', Marcial Zanelli de Souza?, Carlos Alberto Fornasari
1. Fisioterapeuta, Depto de pés-graduacao e Grupo de Pesquisa Qualidade de Vida e
Prevencao da Universidade do Sagrado Coragéo.
2. Professor, Ms. do Curso de Fisioterapia e do Programa de Especializacdo em Fisioterapia
Manual — Universidade Metodista de Piracicaba.
3. Professor, Dr. do Programa de Especializagdo em Fisioterapia Manual — Universidade
Metodista de Piracicaba.
Universidade do Sagrado Coracdo — Rua Irma Arminda 10-50, Bauru/SP
e-mail: andrezapa@yahoo.com.br

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia manual, osteopatia, lombalgia, disfungcdo sacro-iliaca,
manipulagao.

INTRODUGAO: As articulagdes sacro-iliacas, sendo articulacdes sinoviais e possuidoras de
movimento, estdo sujeitas a diversos mecanismos e condigdes que afetam a sua fungéo
(Defranga, 1996). Desde o inicio do século XX, os médicos acreditavam que a articulacéo
sacro-iliaca constituia a principal fonte de dor ciatica, admitindo que, assim como esta, a
lombalgia, era causada freqluentemente por quantidade de movimento anormal nas
articulagbes pélvicas, sobretudo na articulacdo sacro-iliaca (Meisenbach, 1911). Além do
trauma, a influéncia de uma postura errada e da adaptacdo lombo-pélvica aos fatores
extrinsecos foi reconhecida como parte integral da etiologia da descompensacao (Lee,
2001).

Ainda que haja muita discussao sobre os mecanismos exatos da disfungdo, uma coisa nos
parece certa. As articulagdes sinoviais tém como sua funcgéo principal o movimento. Quando
por uma razao qualquer a articulacao é impedida de realizar seus movimentos normais, um
ciclo vicioso de disfungao se inicia. Ha altera¢cdes em suas estruturas, os tecidos a sua volta
também sofrem alteragdes, ha hipomobilidade, dor e espasmo muscular. As articulagbes ao
redor assim como os tecidos moles se adaptam a disfungdo gerando outras complicagoes.
Assim se propaga a disfuncdo. Acredita-se atualmente que a articulagado sacro-iliaca seja
responsavel por grande parte dos casos de dor lombosacral, talvez em até 40% dos casos
(Daum, 1995).

Segundo Ricard e Sallé (2002), a pelve é uma das regides mais importantes a ser tratada do
ponto de vista osteopatico, pois muitas das disfungbes vertebrais tém como origem
desequilibrios na pelve.

Deste modo o objetivo da presente investigagao foi: analisar, através de estudo de caso, o
efeito da manipulagéao ilio-sacra (HVLAT) em uma paciente portadora de dor lombar.

RELEVANCIA DO ESTUDO: Pesquisas que visem o estudo das técnicas de terapia
manual, suas filosofias, avaliacbes e métodos de tratamento sdo de fundamental
contribuicdo para o profissional fisioterapeuta, possibilitando uma importante ferramenta,
para a avaliagdo e tratamento das disfungbes encontradas.

METODOLOGIA: Esta pesquisa baseou-se em um estudo de caso. O caso acompanhado
refere-se ao de uma mulher de 21 anos, que se apresentou com desconfortos em regido
bilateral do quadril e coluna lombar evoluindo ha 4 meses. Os sintomas intensificavam-se
com o uso de sapato de salto alto, e era aliviado com repouso e uso de calgado baixo.
Relata ndo ter realizado nenhuma forma de tratamento e nado ter sofrido nenhum
traumatismo recente na regido. Na avaliagao inicial, relatou piora do quadro algico, apés ter
feito uso prolongado de sapato de salto alto e deambulagéo excessiva.



Para a consecucgéo do objetivo geral proposto para o trabalho, o procedimento foi dividido
em trés etapas: avaliagdo pré-manipulacdo; técnica manipulativa e avaliagdo pos-
manipulacdo. Na avaliagdo pré-manipulagdo, foi verificada a intensidade da dor e
incapacidade do individuo, através da escala analoga visual (Palmer e Epler, 2000) e para a
avaliacao especifica da disfuncdo somatica na articulagdo sacro-iliaca, foram realizados os
testes especificos: polegar ascendente, teste de Gillet e teste de Downing (Greenman, 1996
e Chaitow, 2001)

Apoés a etapa anterior, foi aplicada uma técnica manipulativa (HVLAT — High-velocity low-
amplitude Thrust) especifica para a disfungcédo encontrada, descrita por Greenman (1996).

No momento pds-manipulagao, foi realizado logo ao termino da aplicacao da técnica e trés
dias apos, o0 mesmo procedimento da etapa pré-manipulagéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES: Observou-se melhora significativa da intensidade de dor,
do momento pré-teste para os momentos poés-testes, sendo que no primeiro momento a
paciente apresentava uma intensidade moderada de dor e apds manipulacdo apresentou
baixo nivel de dor, cessando apods trés dias. Em relagdo aos testes polegar ascendente e
Gillet, foi observado que no momento pré-teste obteve-se resultado positivo na articulagcao
sacro-iliaca esquerda. Apdés manipulagcao e realizado novamente os testes encontrou-se
resultados negativos em ambos os lados.

Ja para teste de Downing, encontramos positividade do teste no iliaco esquerdo, com
bloqueio em posterioridade, verificada pela auséncia de assimetria, na avaliagdo pré-
manipulagcdo. Apos a realizagdo da técnica manipulativa, obtivemos a normalizagdo da
mobilidade do iliaco esquerdo, visualizada por uma assimetria de 0,5 cm, permanecendo
pos trés dias. Em estudo semelhante, Cibulka (2002) ao avaliar um paciente com dor
lombar, constatou em avaliagao especifica, disfungéo sacro-iliaca como a causa do quadro;
o0 qual apos técnica manipulativa da mesma, obteve a melhora imediata da disfungéo e
consequentemente da sintomatologia dolorosa na coluna lombar, apés trés dias.

CONCLUSAO: No presente estudo, a manipulacio ilio-sacra (HVLAT) aplicada na paciente
com lombalgia e dor bilateral no quadril, alcangou o objetivo esperado, sanando a disfungao
somatica de posterioridade do iliaco esquerdo e conseqiientemente o quadro algico. Deste
modo, é fundamental em pacientes com lombalgia, avaliarmos as articulagdes sacro-iliacas,
na procura de disfungdes somaticas nestas regides e se presente, tratarmos com as
técnicas pertinentes.
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