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Resumo: Os humanos séo desafiados pela forca da gravidade para manter o equilibrio do corpo sobre a pequena area de
suporte delimitada pelos pés. A utilizacdo de micro relevos com aproximadamente 3 milimetros, modificam os
receptores plantares, e assim interferem na postura. A estabilometria € um meio importante e confiavel para avaliar as
disfuncgdes do pé. A amostra foi composta por 20 individuos adultos de ambos os sexos, 0s quais 11 eram homens e 09
eram mulheres. Cada voluntario foi usado como controle de si préprio, sendo realizados dois exames estabilométricos
padronizados, onde um exame era sem as barras e elementos podais e um outro exame com as barras e elementos
podais. Resultados obtidos mostraram diferencas estatisticamente significativas entre as coletas sem barras e elementos
e nas coletas com barras e elementos. O estudo demonstrou resultados satisfatdrios, sendo que as barras e elementos
podais causaram alteracdes posturais imediatas no exame estabilométrico.

Palavras chave: Estabilometria, Equilibrio corporal, Postura corporal.

Abstract: Subjects are challenged by gravity force to maintain body balance on the small sustentation area delimited by
the feet. Using micro relives with approximately 3 millimeters has the function to modify plantar receptors, and in
consequence, interfere on body posture. The stabilometry is an important and reliable exam to evaluate feet
dysfunction. The group had 20 adult subjects of both sexes, that 11 were man and 9 women. each subject was used as
his own control, being realized two identical stabilometric exams. The first exam was with no bars or elements and a
second one with the bars and elements. The obtained results showed statistically significant differences between the
data collection with bars and elements and in data collection without bars and elements. The study showed satisfactory
results, and the podal bars and elements caused immediate postural changes in the stabilometric exam.
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INTRODUCAO

estard totalmente sem movimento. E crucial ter

Nos Ultimos anos ocorreu um aumento nas
preocupacdes com as alteracbes da postura
corporal, ndo somente ligada a parte estética, mas
com a qualidade vida. A boa postura proporciona a
flexibilidade e a mobilidade articular do corpo e
contribui para o bem estar do individuo [1].

Os seres humanos sdo desafiados pela forca
da gravidade para manter o equilibrio do corpo
sobre a pequena area de suporte delimitada pelos

pés. Eles oscilam quando estdo parados, nunca

uma boa habilidade de controlar a postura ereta
[2].

N&do existem posturas totalmente estaticas.
Mesmo quando se estd parado sempre ha
deslocamento minimo da massa corporal no
espaco, de tal forma que a projecdo do centro de
gravidade permanece inscrita dentro de limites,
perfeitamente determinados e mensuraveis e mais

estreitos do que os do poligono de sustentacdo.



Estes deslocamentos correspondem a oscilagdes
inferiores a quatro graus [3].

O homem se estabiliza em seu meio
ambiente utilizando todas as informacdes
oriundas de seus 0rgdos sensoriais e sensitivos
em relagdo com o meio ambiente [2,3].

Atualmente, sdo conhecidas trés

exoentradas: o sistema visual, o sistema
vestibular e as informacgbes plantares tateis e
proprioceptivas. Esses estimulos sensoriais

fornecem ao  individuo  informacdes

redundantes a respeito da orientagdo postura
[2,3,4,]

As mudancgas ocorridas no sistema tdnico
postural ndo dependem exclusivamente do ouvido
interno, mas na maioria dos casos de receptores
sensitivos internos e externos, sendo 0s mais
importantes os dos olhos e os dos pés. A partir de
uma reprogramacdo dos receptores sensitivos
utilizando técnicas de manipulacdo corporal é
possivel restaurar o equilibrio corporal global dos
sistemas neuromuscular e melhorar a postura
corporal [5].

O pé é uma zona de contato do corpo
com o solo. Este fato colabora com o
equilibrio e ajusta a postura corporal na
posicao ereta [2,3,4,6].

A utilizagdo de micro relevos entre 1 e 3
mm, colocados sob a pele e os musculos plantares,
podem influenciar as cadeias de musculos e
corrigir algumas varidveis posturais. Isto ocorre
pela estimulacdo dos mecanorreceptores da regido
plantar atuando no sistema postural fino [4].

O comportamento postural pode ser avaliado
através de um equipamento com programa

computadorizado denominado de estabilémetro.

Ele dispde de uma plataforma de forca onde
pode ser analisando o deslocamento do centro de
pressédo (CP) no plano ou decomposto nas direcdes
ortogonais antero-posteriores e lateral. E um
instrumento de medida sobre o qual os sujeitos
permanecem em pé durante 0s experimentos. A
variavel mais comum para analisar as oscilagdes
corporais € a posi¢do do CP, o ponto de aplicacdo
da resultante das forcas agindo na superficie de
suporte. O deslocamento do CP representa uma
somatéria das acbes do sistema de controle
postural e da forga de gravidade [2].

Portanto, a influéncia das pecas podais sobre
a area das oscilagcBes do corpo na postura em pé,
estatico, podem influir no controle postural e na
qualidade de vida dos individuos.

O objetivo deste trabalho foi analisar a
influéncia das pecas podais sobre o equilibrio
postural ortostdtico com base na andlise de

parametros estabilométricos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é do tipo analitico
consecutivo transversal ndo controlado. As
coletas foram realizadas no Laboratério de
Marcha e Equilibrio da Escola de Terapia
Manual e Postural na cidade de Londrina no
estado do Parand, ap6s a autorizacdo e
consentimento dos voluntarios.

A amostra foi selecionada de forma
aleatdria (n=20). Composta por 20 individuos
adultos de ambos 0s sexos, 0s quais 11 eram
homens e 09 eram mulheres, com idade média
de 26,65 anos, ndo praticantes de atividade

fisica.



Todos os voluntarios selecionados para o
estudo assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do IP&D, UNIVAP contendo
informacBes que os deixaram cientes do objetivo,
dos procedimentos e riscos do estudo.

O material utilizado foi utilizada uma
plataforma de forca do Sistema de Analise
FootWork,

capacitivos de 7,62 x 7,62 mm, que permite uma

composta por 2704 captadores

andlise estabilométrica, da descarga de pressdo e
FRS em posicéo ereta estatica ou dindmica. Este
equipamento é composto de um conversor A/D de
16 bits, e a frequéncia de amostragem de 250 Hz,
as pecas podais, descritas como elementos e barras,
foram confeccionadas pelo pesquisador. Nesta
confeccdo foram utilizadas placas de um material
conhecido como EVA  (etil-venil-acetato),
comercializadas pela Podaly® Palmilhas do Brasil.
Estas placas sdo denominadas comercialmente de
PODODUR® 2 (2mm) e PODODUR® 3 (3 mm).

Os métodos realizados foram dois exames
na postura ereta, estatica, por um minuto,
utilizando-se 0 ESTABILOMETRO. Um exame
pré-colocagdo de pecas podais e outra pos-
colocag&o das referidas pecas.

Foi utilizado o método de avaliacdo descrito
como Protocolo CNT citado por Ceci (2004).
Previamente os individuos foram selecionados
segundo o protocolo CNT. As varidveis deste
protocolo compreendem: a) Comprimento de
membros superiores, b) Nivelamento das cristas
iliacas e da espinha iliaca anterior superior (EIAS),
e ¢) Teste dos polegares ascendentes (descrito
também como teste de Bassani).

Este método foi utilizado para: a) selecionar
os voluntérios, b) para avaliar a corre¢do das

variaveis posturais (CNT).

No exame estabilométrico, os individuos
foram orientados a ficar em postura ereta; sendo
que para disposicao dos pés foi utilizado um calco
atrds para bloquear os calcanhares, um calgo em
forma de cunha de 30° entre os pés e o0s
calcanhares afastados por dois centimetros; com os
pés descalgos sobre a plataforma; bracos alinhados
ao longo do corpo; cabeca em posi¢do neutra; com
olhar em um ponto fixo na parede a um metro de
distancia [3]. Olhar em um ponto no espaco,
representado por um alvo fixo e disposto na altura
dos olhos.

O Software Microcal Origin 6.0 foi utilizado
na estatistica inferencial, para realizar a anéalise
comparativa através do teste T-Student com indice
de significincia de p < 0,05 dos dados
estabilométricos obtidos e na montagem dos
graficos com os resultados alcangados,
comparando os individuos pré e pos a colocagdo
das pegas podais.

Os dados de oscilacdo postural nas dire¢des
antero-posterior (x) e médio-lateral (y) do
baricentro corporal e dos pés direito e esquerdo
foram analisados por meio de um Software
utilizando a linguagem Visual Basic desenvolvido
em conjunto com um analista de sistemas para
exportar os dados e fazer os calculos das variaveis

estabilométricas.

* Deslocamento radial (Rd)

A formula abaixo demonstra o calculo

do deslocamento radial do CP.

Vi

Rd =%%\/{(xi—xc)2 +(y; —yc)z}

=1

Onde:



X, ﬁg(xi)
Ye =%i()’i)

O Rd trata-se da distancia média
percorrida por segundo durante o periodo de
tempo da coleta de dados. Sendo N o nimero de
pontos registrados e T o tempo de coleta, x; e y; sdo
referentes as coordenadas do CP a cada instante
nas dire¢cbes méedio-lateral e antero-posterior,

respectivamente, no indice de amostra i.

RESULTADOS

Houve mudancas estatisticamente
significativas nos valores pré e pds colocacdo das
pecas podais no baricentro do pé esquerdo na
variavel Rd com p = 0,00957 e no baricentro
do corpo na variavel Rd com p =0,01913.

Para a varidavel Rd do baricentro pe D
do GSE e GCE, verificou-se que houve uma
diminuicdo do valor médio do Rd, mas ndo houve
uma diferenca estatistica significante sendo p=

0,56882 (Grafico 1).
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Gréfico 1 - Valores médios e desvio padrdo de rd

do baricentro do pé direito pré e pos colocacdo das
pecas podais.

A comparacéo entre o baricentro do pé E
e baricentro do corpo pré e pos colocacao das
pecas podais obtiveram valores médios
menores e ainda apresentaram diferenca
estatistica com valores de p iguais a: 0,00957 e
0,01913
3).
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do baricentro do pé esquerdo pré e pds colocagdo
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2,0
18-
= 164
g
= 144
el 4
:0: 1’2_
T
T 104 . *
x
2 08
c
S
£ 06
o 4
2 044
b | *
)
02
00 ; ;
Corpo pré Corpo pos

Gréfico 3 - Valores médios e desvio padréo de rd
do baricentro do corpo pré e p6s colocacdo das

pecas podais.



DISCUSSAO

O estudo observou modificacGes
posturais imediatas ap6s a colocacdo das pecas
podais nos individuos analisados. Apo6s a
colocagdo dos elementos podais corretivos houve
uma melhora no alinhamento postural dos desvios,
segundo as variaveis descritas pelo Protocolo CNT
[7].

As pecas podais tém por objetivo, estimular
0s mecanoreceptores da pele e organizar o
equilibrio na posicdo estatica [1]. Um pequeno
relevo de tamanho entre 1 a 3 milimetros leva a.
modificacOes das cadeias posturais e as equilibra
[8].

Estudos mostram que existe uma correlagao
entre as medidas do centro de pressdo e a
manutencdo do equilibrio, acreditando que uma
amplitude reduzida dos movimentos oscilatorios
do corpo reflete um bom equilibrio, e da mesma
forma, individuos com deslocamentos amplos do
centro de pressdo apresentam um déficit de
equilibrio. A base deste conceito esta na idéia de
gue a reducdo de informagdes sensoriais contribui
para a falta de controle postural [9].

Modificacbes do tbnus postural
ocorrem quando é feita uma estimulacdo dos
mecanorreceptores podais atuando no sistema
postural fino, essas modificacGes sdo feitas com
estimulacdo de regides especificas na planta dos
pés [3].

Os mecanorreceptores podais detectam
variagOes de pressdo na ordem de 300 miligramas e
sdo ativados com uma deformacdo minima de 5
microns, através de relevos de 1 a 3 milimetros
[1,4]. O sistema nervoso central recebe as

informacdes relativas a posicdo do corpo com

referéncias a posicéao vertical dos
mecanorreceptores presente na planta dos pés [10].

Para um controle do reequilibrio do
individuo o uso das pegas podais, fixadas em
palmilhas, se faz necessario por um periodo
minimo de 45 dias até existir uma integragdo deste

estimulo pelo sistema nervoso central [11].

CONCLUSAO

As pecas podais causaram alteracGes
imediatas no exame estabilométrico. Estas
alteracdes se traduziram na melhora do equilibrio
ortostatico postural. As alteracdes do tracado
estabilométrico demonstram a relacdo existente
entre 0 uso das pegas que foram colocadas abaixo
da regido plantar, no controle postural dos

individuos avaliados.
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