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RESUMO: O artigo apresenta um caso de escoliose torácica, com sintomatologia dolorosa e uma
curva de 20 graus, sendo tratada com alongamento muscular, utilizando a técnica de Reeducação
Postural Global (RPG). A sintomatologia desapareceu em poucas sessões e houve diminuição de 10
graus na curva escoliótica e 0.7 mm no alinhamento das cristas ilíacas.
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INTRODUÇÃO

"A escoliose é o desvio lateral não fisio-
lógico da linha mediana. Devido ao ali-
nhamento vertebral e às relações estru-
turais das borda.§vertebrais e às articu-
lações posteriores, a inclinação lateral é
acompanhada por rotação simultânea"
(CAILLIET)I.

A mesma acontece devido a um movi-

mento de torção generaliíljadopor toda a
raque. Esse movimento ttproduzido por
uma perturbação lI>calizadaque origina
uma ruptura do equilíbrio raquidiano
(PERDRIOLLE)4.

Segundo PINK,TSCHAUNER5a verdadeira
escoliose estrutural é caracterizada pela
rotação do corpo da vértebra. As curvas

espinhais evoluem em direção lateral, e são
acompanhadas por um padrão de deformi-
dade rotatório. Na coluna torácica a ligação
costal às vértebras resulta em deformidade
do gradeado costal.

A rotação do corpo vertebral está relacio-
nada com a convexidade e a concavidade
da curva. Assim devido à rotação e inclina-
ção que as vértebras sofrem, os músculos
da concavidade estão sempre encurtados e
os da convexidade estão sempre alongados.
A nomenclatura da escoliose é considerada
a partir da convexidade acrescida da curva-
tura escoliótica. Por exemplo se temos uma
escoliose na região torácica com convexi-
dade à direita, dizemos simplesmente que é
uma escoliose torácica direita.
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